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SCOP PROIECT

Cresterea nivelului de competente privind implementarea principiilor de
management scolar optimizat prin integrarea instrumentelor educationale bazate
pe Al pentru eficientizarea si personalizarea nvatarii din perspectiva
interdisciplinara, ale elevilor si profesorilor din liceele tehnologice din judetul VN in
spiritul educatiei pentru o comunitate educationala puternica, rezilienta, ce

incurajeaza exersarea gandirii critice pentru echilibrul emotional si bunastarea
personala.



OBIECTIVE GENERALE PROIECT

Obiectiv 1 Cresterea nivelului de integrare a instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala in procesul educational
pentru 7 profesori participanti la cursuri structurate, 3 profesori participanti la Job shadowing si 80% profesori

CTGA, formati pentru utilizarea Al n activitatea didactica, pentru cresterea eficientei si personalizarii invatarii, in perioada
01-06-2025 / 31-08-2026

Obiectiv 2 Iimbunatatirea eficientei managementului prin implementarea solutiilor bazate pe Al pentru echipa de
management si comunitatea CTGA prin implementarea a minimum 2 solutii digitale care optimizeaza procesele
administrative si decizionale, Tn perioada 01-06-2025 / 31-08-2026

Obiectiv 3 Dezvoltarea echilibrului emotional si a bunastarii personale a 7 profesori participanti la cursuri structurate, 3
profesori participanti la Job shadowing, 19 elevi participanti la mobilitati de grup si minimum 100 elevi si 20 profesori
CTGA participanti la ateliere structurate de well-being (respiratie, yoga, tai chi), 80% dintre acestia raportand cresterea
abilitatilor de gestionare a stresului, In perioada 01-06-2025 / 31-08-2026

Obiectiv 4 Cresterea cu 80% a nivelului de rezilienta si gandire critica a 19 elevi participanti la doua mobilitati de grup in
Barcelona, Spania si Munich, Germania evaluate prin chestionare pre si post-proiect; 01-06-2025 / 31-08-2026

Obiectiv 5 Consolidarea cooperarii europene si a diseminarii rezultatelor proiectului — stabilirea de parteneriate cu
minimum 2 institutii europene, organizarea a 2 evenimente internationale si realizarea a 5 produse digitale pentru
promovarea rezultatelor CTGA si impartasirea de bune practici cu alte scoli VN/europene, in perioada 01-06-2025 / 31-
08-2026



Obiective curs Learning ® Well-being ® Nature

1. Intelegerea ecopsihologiei si a puterii restauratoare a naturii

2. Integrarea starii de bine si a activitatilor bazate pe naturain procesul de
predare

3. Sprijinirea reglarii emotionale si a reducerii stresului in randul elevilor
4. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale prin activitati in aer liber
5. Utilizarea naturii pentru invatare

6. Aplicarea tehnicilor de mindfulness, a jurnalului si a exercitiilor de
respiratie in contexte educationale

7. Intelegerea si aplicarea principiilor designului biofilic

8. Utilizarea instrumentelor digitale pentru a sustine activitatile de
promovare a starii de bine in / bazate pe natura

9. Consolidarea competentelor de coordonare si de gestionare a proiectelor
Erasmus+

10. Transferul cunostintelor dobandite in practica scolara
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Body Mind Academy

Furnizor: Europass Teacher Academy
Copenhaga - Body Mind Academy

Traineri: Mette Junker, Diana Chavez, Niklaz
Junker

% Am participat pentru a ne consolida
competentele profesionale.

%* Cursul a sustinut obiectivele proiectului
Connect 3.

% Am explorat starea de bine ca fundament
al invatarii.

% Am experimentat metode practice si
transferabile.

» Ne-am intors cu idei pentru scoli mai

inteligente si comunitati mai puternice.
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O calatorie de invatare in sase zile
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- De la constientizarea personala, la aplicarea practicain scoala -
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Ziua 1 - Activitati de cunoastere - Ecopsihologia

e N
» Exercitii de spargere a ghetii intr-o atmosfera relaxata

% 20 profesori din noua tari europene

** Introducerein ecopsihologie - legatura dintre om, natura si starea de
bine

*+ De la constientizare la actiune — cum se construieste, pas cu pas,

conexiunea cu natura

R/
0’0

»Bateria umana” - despre energie personala, oboseala si resurse

interioare

%

0

Ganduri - emotii — actiuni — rezultate - lantul care ne influenteaza

starea si performanta
s Well-being Model: Physical-Mental-Social Skills
** Learnit-Liveit-Passiton

** Plimbare in natura - intrebari reflexive in grupuri mici

Ceinseamna starea de bine pentru tine?

Ceitiplace la locul tau de munca?

Care sunt asteptarile tale de la acest curs?

Cum poate natura sa imbunatateasca viata scolara?

Am reflectatin grupuri siam impartasit ideile cu intregul grup de la curs.
\- J
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e
Incarcarea bateriei umane

Recuperarea energiei noastre este cel putin
la fel de importanta precum reincarcarea bateriei telefonului.

Emotii

Energie |, Ganduri | | o G onte

o, Actiuni o, Rezultate

Cand suntem odihniti, gandirea pozitiva devine mai usoara.
Bunastarea influenteaza comportamentul, relatiile si rezultatele.
Profesorii si elevii au nevoie de timp pentru pauze, odihna, recuperare si reconectare.
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** Copenhaga - Oras verde — zone verzi,
piste de biciclete si mobilitate ca stil de
viata

*

L)

* HYGGE - confort, prezenta si bucuria
lucrurilor simple

L)

*%* Concluziile zilei — starea de bine nu
este un lux, este punctul de plecare in
scoala




Ziua 2 - Den Gronne Friskole Copenhagen
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https://dengroennefriskole.dk/
https://dengroennefriskole.dk/

+» Scoala privata de mici dimensiuni ("lilleskole") situata pe insula Amager - Copenhaga, cu accent pe sustenabilitate.

O combinatie unica intre sustenabilitate si inovatie, invatare si bunastare. Scoala functioneaza ca un laborator deschis de dezvoltare, care

invita lumea exterioara sa participe siisi impartaseste experientele si cunostintele la nivel local, national si international.

< invét,are si predare — organizate in proiecte de inovatie pe termen lung, ancorate in realitate, desfasurate pe parcursulintregului an scolar.

+» Beneficiari autentici—fiecare proiect de inovatie are un partener real care propune o sarcind concreta, punand elevii in fata unei provocari
reale.

¢ Grupe de varste mixte si echipe de inovatie — elevii sunt organizati in ,grupuri de familie” cu varste amestecate, iar echipele de inovatie se
formeaza transversal, intre aceste grupuri.

% TInvatare in comunitati cu angajament reciproc — accentul cade pe faptul c& invatarea are loc in comunitati in care atat copiii, cat si adultii
isiasuma un angajament.

+» Grupuri mici de familie — impartirea in grupuri mici (echivalentul claselor) asigura un contact strans cu fiecare copil si familie.

* Mediu de invatare cu varste mixte - Elevii sunt organizati pe grupe de varste diferite, pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarui
elev si pentru a sprijini dezvoltarea in cadrul comunitatii de invatare.

* Recunoastere - in 2023, scoala a fost finalista la New European Bauhaus Prize, la categoria ,,Education Champions”, subcategoria
»ohaping a circular industrial ecosystem and supporting life-cycle thinking”.

- J
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Activitati la Den Gronne Friskole Copenhagen

K/
0’0

K/
0’0

%

%

Natura si sanatatea fizica si mintala - tema centrala a zilei

Explorarea mediului natural prin simturi — analiza propriilor nevoi si
emotii

Mindfulness, meditatii scurte (Brain breaks, Speeders) pauze prin care
creierulincetineste sau accelereaza

Respiratia in ritm egal — cinci secunde inspiratie, cinci secunde expiratie

Acceleratie si frana — cum activeaza inspiratia scurta organismul si cum il
calmeaza expiratia lunga, constienta

Exercitiul de ancorare in prezent 5-4-3-2-1 - vaz, atingere, auz, miros,
gust

»The Jungle Walk” — formarea obiceiurilor noi prin repetitie, rabdare si
consecventa

Conectarea cu natura - ,forest bathing”, elemente naturale in spatiile
interioare si verificarea periodica a propriilor stari

Jocul Dixit — imagini care deschid conversatii despre emotii, amintiri, nevoi
si perspective pe tema ,,Relatia ta cu natura - Relatia cu tine insuti”

N

J
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* Interventii pentru well-being folosind natura
* Scoala ca un copac — prezentarea scolilor participantilor prin

» Radacinile au reprezentat valorile si traditiile.
Trunchiul a insemnat stabilitatea si comunitatea.
» Ramurile au devenit planuri, obiective si directii de dezvoltare.

< Am simtit ca aceasta metafora ni se potriveste: o scoala are nevoie

de radacini puternice, dar si de curajul de a creste.
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Ziua 3 : Sanatate fizica si mentalain natura
Savannah - Parc Urban

4 )\

% Activitati colaborative, educatie socio-emotionala si lucru
in echipa

» Mers constient si explorare senzoriala a naturii, in grupuri
variate

» Schimbarea echipelor — exercitiu de adaptabilitate si
comunicare

% Vanatoare de indicii: animale, urme si o corabie vikinga

** Provocarile neobisnuite transforma invatarea intr-o
experienta vie

» Jocul cu piese Lego — cooperare, ascultare activa si
negociere

» Puterea comunicarii simple: cateva piese pot spune mai
mult decat un discurs

* Recunostinta, meditatie in natura si jurnal reflexiv de final

de zi

4

D)

D)
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Ziua 4 - Well - Being Science

Exercitii de mindfulness, respiratie
si meditatie in aer liber.

Discutii despre 24 trasaturi de
caracter, incredere si stima de sine
Legatura dintre ganduri, emotii,
dispozitie si temperament
Performanta si starea de bine —
conditiile din spatele lor

Nevoia copilului de siguranta,
acceptare sivalorizare
Apartenenta ca motor al rezultatelor
bune

Creierul in alerta nu poate crea,
explora sau invata

Siguranta emotionala este conditie
esentiala a educatiei, nu un simplu
detaliu
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S

Lucruri pe care le
vezi

(]

\

4

Lucruri pe care le
poti simti/atinge

3

lucruri pe care le
auzi

W
2

Lucruri pe care le
poti mirosi

Exercitiu de reconectare 5-4-3-2-1

DAY 2 TOOL

<
1

Lucru pe acre il
poti vedea

Readucerea atentiei in momentul prezent
Reducerea supraincarcarii emotionale
Folosirea simturilor in mod constient
Reconectarea corpului cu mediul inconjurator
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*» La pas prin cartierul
Christiana

*» Vizita si degustare
ferma urbana Noma
care furnizeaza
produse pentru
restaurantul Noma cu
o stea Michelin
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Ziua 5: Designul biofilic

¢ Designul biofilic in educatie: cum
influenteaza spatiul starea elevilor

+ Natura in clasa: lectii de design biofilic
si aplicare practica

* Scoala daneza, spatii biofilice si un
plan de integrare pentru colegiul
nostru

+* De la lumina naturala la bunastare
emotionala

+» Spatii care vindeca: reflectii despre
mediul fizic al scolii si planuri de
schimbare

Erasmus+ KA1 2025-1-RO01-KA121-SCH-000321990 | Connect 3




=

A

:‘f/ |

423y

o WEEETTT

Erasmus+ KA1 2025-1-RO01-KA121-SCH-000321990 | Connect 3



Reflectii: legatura dintre incredere,
educatie si progres social

** De la supravietuire la colaborare: o
lectie daneza pentru scoala
romaneasca

** Educatie siincredere: conditii pentru
o societate care functioneaza

% Danemarca ne arata ce inseamna o
societate bazata pe incredere
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Ce ducem mai departe?
% O scoala mai atenta la oameni

** Educatiainseamna grija fata de
elevi si profesori

** Pasi simpli spre o scoala mai
buna: respiram, iesim afara, ne
conectam cu natura

** O comunitate scolara bazata pe
grija siincredere

Erasmus+ KA1 2025-1-RO01-KA121-SCH-000321990 | Connect 3
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4 )

s*Moment de reflectie: ce am
invatat si cum aplicam la
clasa

*»*De la teorie la practica:
planurile noastre pentru
Colegiul ,,Gheorghe Asachi”

s Planuri pentru ultimele
experiente culturale in
Copenhaga si Malmo
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Copenhaga: un oras proiectat pentru a sustine starea de bine

Am observat o legatura puternica intre
viata urbana si natura.

Spatiile verzi au fost integrate in
activitatile cotidiene.

Infrastructura pentru biciclete contribuie
la mobilitatea sustenabila.

Spatiile publice invita la relaxare,

activitate si interactiune.

Orasul ne-a ajutat sa reflectam asupra

starii de bine ca responsabilitate comuna.
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Frauenkirche




Louisiana Museum
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Malmo - Suedia - Oresund Bridge
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Regele Frederik al X-lea si Regina Mary
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