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Proiect de activitate

Diseminare Erasmus+ ,, CONNECT 2
TOGETHER FOR A HEALTHY
PLANET?”, cu aplicatii in Matematica si
Fizica

Curs : ”Enviromental Stewardship: How
to Reconnect With Nature”

NICE, FRANTA
28.04.2025-03.05.2025

Clasa: a X-a A
Data: 23.06.2025
Durata: 60 minute

Responsabili: Prof. MIRCEA NICOLETA, Prof. MARIN CARLA

1. Obiectiv general

Cresterea nivelului de constientizare si a competentelor elevilor privind educatia
ecologicd si sustenabilitatea, prin diseminarea experientelor si cunostintelor acumulate de
catre cadrele didactice in cadrul mobilitatii Erasmus+ realizate la Nice, Franta.

2. Obiective specifice
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:

o Identifice principii ale permaculturii si elemente ale managementului scolar sustenabil,
dintr-o perspectiva interdisciplinara.

o Constientizeze importanta conectdrii cu natura si comunitatea, in acord cu valorile
europene.

e Propuna practici concrete pentru protectia mediului si idei de proiecte ecologice
aplicabile in scoala si acasa.


mailto:gsiu2@yahoo.com

o Dezvolte spiritul de responsabilitate civica si competentele necesare pentru un stil de
viatad sustenabil.

« Inteleagi dimensiunea europeani a educatiei ecologice prin exemple de bune practici
internationale.

3. Desfasurarea activitatii
a) Introducere si prezentare tematica (35 minute)

e Deschiderea si contextul Proiectului (5 minute)
o Prezentare generala a proiectului Erasmus+ ,,CONNECT_2 TOGETHER
FOR A HEALTHY PLANET”:

» Scop: Cresterea competentelor privind managementul scolar sustenabil
prin permacultura si educatie ecologicd, prin implicarea cadrelor
didactice si, ulterior, a elevilor din licee tehnologice.

= Obiective cheie: Conectarea cu natura, dezvoltarea cunostintelor de
permacultura, sustenabilitate si educatie ecologica.

o Rolul profesorilor: Scurtd introducere a profesorilor participanti la mobilitate si
a scopului diseminarii catre elevi.
o Experiente din Nice, Franta — Lectii din natura (10 minute)
o Vizita la Parcul Phoenix: Un "laborator viu" pentru educatia ecologica.

» Prezentare de imagini s1 observatii despre biodiversitatea (peste 2.500
de specii de plante) si rolul educational al parcului, asa cum a fost
perceput de profesori.

= Discutie scurtd: Cum ar putea scoala noastra sa foloseasca spatiile verzi
pentru invatare?

o Parcurile Jean Moreno, AlsaceLorraine si Mozart: Exemple de "clase 1n aer
liber".

» Imagini si scurte descrieri ale modului in care aceste parcuri stimuleaza
observarea si intelegerea biodiversitatii urbane, prezentate de profesori.

o Proiecte internationale inspirationale — O lume de idei (10 minute)
o ,Where Children Sleep” (James Mollison): O perspectiva vizuala asupra
conditiilor de trai ale copiilor.

» Prezentare de imagini sugestive si discutie despre impactul mediului
asupra vietii.

»  Link:WhereChildrenSleep
o ,,Material World” (Peter Menzel): Fotografii ce documenteaza bunurile unei
familii s1 impactul consumului.

= Imagini si discutie despre amprenta ecologicd a consumului excesiv.

» Link:Material World Photos
o ,,Irees of Peace” (WangariMaathai): Mostenirea unei activiste pentru mediu.
» Prezentare video scurta si discutie despre implicarea comunitatilor in
plantarea copacilor pentru mediu si dezvoltare durabila.



https://www.jamesmollison.com/where-children-sleep
https://www.google.com/search?q=https://menzelphoto.com/galleries/material-world/

» Video:Wangari’sTrees of Peace - YouTube
e Solutii inovatoare si constientizare (10minute)
o Solutii pentru poluarea cu plastic:Bioplastic din amidon de porumb, mucus de
meduza, ciuperci care descompun plasticul.
» Articol:Mushroomsthateat plastic

o Atentie la Greenwashing: Definitie si exemple concrete de marketing ecologic
ingelator.
» Articole utile:
» Greenwashingexamples

= Worstexamples of greenwashing
o Biomimetica: Inspiratie din natura pentru solutii durabile (ex: Velcro, trenurile
Shinkansen).

= Imagini si explicatii scurte.

=  Link:Biomimicryexamples

» Link: Amazingexamples of biomimicry
e Instrument util: Footprint Calculator — este mentionat si explorat rapid.

b) Discutii si reflectii — Actionam impreuna! (5 minute)

e Brainstorming interactiv:
o "Ce actiuni concrete putem aplica noi, aici, In scoala si acasa, pentru a proteja
mediul?"
o Elevii sunt incurajati sa propuna idei.

o Identificarea pasilor concreti:
o Exemple: Initierea unei microferme scolare, compostarea deseurilor organice,
reciclarea corecta, reducerea consumului de plastic (ex: folosirea sticlelor
reutilizabile), organizarea de campanii de curdtenie.

e Modelul educational aplicat: Discutie despre cum putem invata mai bine despre
sustenabilitate (ex: flippedclassroom, invatare prin serviciu comunitar, hackathoane de
design thinking pentru probleme locale).

¢) TEST de verificare si consolidare (20 minute)

o Un test (8 probleme de Matematica si Fizicd) pentru evaluarea cunostintelor
acumulate, aici se poate deschide din aplicatia Google.docs,
https://docs.google.com/document/d/1VbQeKTKSbEIVR1YGZwRG-

Y C4eknsQ3Ws/edit?usp=sharing&ouid=108003741611942079219 &rtpof=
true&sd=true

o Am utilizat platforma interactiviKahoot, pentru a creste angajamentul si a oferi
feedback imediat.
Scurta discutie dupa raspunsuri: Clarificari si consolidarea informatiilor cheie.


https://www.google.com/search?q=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DKz48-w0g-wM
https://www.google.com/search?q=https://www.smithsonianmag.com/innovation/these-mushrooms-eat-plastic-180951167/
https://www.google.com/search?q=https://www.investopedia.com/greenwashing-examples-7554900
https://www.google.com/search?q=https://www.businessnewsdaily.com/10977-greenwashing-examples.html
https://www.google.com/search?q=https://www.biomimicry.org/biomimicry-examples/
https://www.google.com/search?q=https://www.treehugger.com/amazing-examples-of-biomimicry-4858852
https://www.footprintcalculator.org/

4. Materiale si resurse utilizate

e Prezentare PowerPoint/Google Slides: Cu imagini de inalta calitate, diagrame si
materiale relevante din proiectul Erasmus+.

o Conexiune la internet: Pentru accesarea link-urilor si videoclipurilor.

o Platforma interactiva pentru quizz(Kahoot).

5. Rezultate asteptate

e Sporirea interesului si implicarii elevilor in educatia ecologica si in initiativele de
sustenabilitate.

e Dezvoltarea competentelor interdisciplinare legate de protectia mediului si un stil de
viata sustenabil.

e Motivarea elevilor sa adopte practici responsabile fatd de mediu 1n viata cotidiana.

o Consolidarea dimensiunii europene prin intelegerea si valorificarea bunelor practici
internationale.

o Evaluarea eficienta a intelegerii conceptelor si verificarea cunostintelor de
Matematica si Fizica prin intermediul testului.

o Generarea de idei concrete pentru proiecte ecologice viitoare la nivelul scolii.

Grup tinta: 26 elevi din clasa a X-a A

Locul desfasurarii: sala de clasa

Director,
prof. Marin Carla

Profesori coordonatori,

Mircea Nicoleta

Marin Carla

Aviz consilier educativ,

Prof. Gheorghe Cristina



Probleme de Matematica si Fizica — Clasa a 10-a

Aceste probleme sunt concepute pentru a aplica concepte de matematica si fizicd in contextul
educatiei ecologice si sustenabilitatii, asa cum au fost abordate in proiectul Erasmus+. Fiecare
problema necesita doud sau trei operatii simple pentru a fi rezolvata.

Probleme de Matematica

1. Economia la consumul de energie Electrica

(@]

Intrebare: O scoald consumi lunar 1200 kWh de energie electric. Prin
instalarea de becuri LED, consumul scade cu 25%. Cati kWh economiseste
scoala lunar si care este noul consum lunar in kWh?
Raspuns:

* Economia de energie: 1200x0.25=300 kWh.

* Noul consum lunar: 1200—300=900 kWh.

2. Suprafata totala a gradinii si numairul de plante

(@]

(@]

Intrebare: O gradina scolara are o zona dreptunghiulari de 10 metri lungime si
6 metri latime si 0 zona patrata cu latura de 5 metri. Care este suprafata totald a
gradinii si cate plante pot fi cultivate daca fiecare planta necesitd 0.5 metri
patrati?
Raspuns:

= Suprafata zonei dreptunghiulare: 10x6=60 mp.

= Suprafata zonei patrate: 5x5=25 mp.

= Suprafata totald a gradinii: 60+25=85 mp.

=  Numarul de plante: 85/0.5=170 plante.

3. Reducerea deseurilor reciclabile si costul asociat

(@]

O

Intrebare: O scoald produce 200 kg de deseuri reciclabile pe saptimana. Daca
reusesc s reduca aceasta cantitate cu 15% si costul de prelucrare a deseurilor
reciclabile este de 0.1 lei/kg, cati bani economisesc saptdmanal prin reducerea
cantitatii de deseuri?
Raspuns:

» Reducerea cantitatii de deseuri: 200x0.15=30 kg.

* Economia saptdmanala: 30x0.1=3 lei.

4. Calculul amprentei de carbon a clasei

[¢]

O

Intrebare: Un elev are o amprenti de carbon anuala de 1.5 tone CO2. Printr-un
proiect de constientizare, elevii reusesc sa-si reduca amprenta cu 10%. Cate
tone de CO2 economiseste un elev anual si care este amprenta de carbon totala
a unei clase de 25 de elevi dupa reducere?
Raspuns:

» Economia anuala per elev: 1.5%0.10=0.15 tone CO2.

= Noua amprenta per elev: 1.5-0.15=1.35 tone CO2.

= Amprenta totala a clasei dupa reducere: 1.35%x25=33.75 tone CO2.



Probleme de Fizica

1. Calculul costului anual al iluminatului
o Intrebare: O sald de clasi are 10 becuri de 60 W fiecare, care functioneazi 5
ore pe zi. Cat costa iluminatul salii de clasa intr-o luna (30 de zile), dacd pretul
energiei electrice este de 0.8 lei/kWh?
o Raspuns:
= Puterea totala a becurilor: 10x60W=600W=0.6 kW.
* Consumul zilnic: 0.6kWx5h=3 kWh/zi.
* Consumul lunar: 3kWh/zix30zile=90 kWh.
»  Costul lunar: 90kWhx0.81ei/kWh=72 lei.
2. Economia de cildura prin izolare
o Intrebare: O fereastra veche pierde 200 W de cildura. Dupi ce este inlocuit cu
o fereastra moderna, pierderea de caldura scade la 50 W. Cati jouli de energie
termica se economisesc prin aceasta fereastra intr-o ora? (1 W =1 J/s)
o Raspuns:
» Reducerea puterii termice: 200W—-50W=150W.
* Economia de energie intr-o orad: 150J/sx3600s/h=540.000 Jouli.
3. Calculul emisiilor de CO2 pentru o distantid mai mare
o Intrebare: Un autobuz scolar emite 0.2 kg de CO2 pe kilometru. Daca
autobuzul parcurge zilnic o ruta de 30 km dus-intors, cate kilograme de CO2
emite autobuzul intr-o saptamana (5 zile lucratoare)?
o Raspuns:
» Distanta zilnica: 30 km.
*  Emisii zilnice de CO2: 30kmx0.2kg/km=6 kg CO2.
* Emisii saptdmanale de CO2: 6kg/zix5zile=30 kg CO2.
4. Puterea produsa de panouri solare
o Intrebare: Un sistem de panouri solare are o suprafata totala de 15 m2. Daca
fiecare metru patrat de panou produce in medie 100 W de putere electrica
atunci cand este expus la soare, care este puterea totalda produsa de sistem in
Wati? Daca sistemul functioneaza 6 ore pe zi, cata energie (in kWh) produce
zilnic?
o Raspuns:
» Puterea totald produsa: 15m2x100W/m2=1500W=1.5 kW.
* Energia zilnica produsa: 1.5kWx6h=9 kWh.
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pentru un Viitor Sustenabil



