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Plan de implementare a dimensiunii de sustenabilitate intr-o cofetarie

1. Analiza initiala si stabilirea obiectivelor

- Evaluarea impactului actual asupra mediului (consumul de energie, ap3, gestionarea
deseurilor etc.).

- Definirea obiectivelor sustenabile pe termen scurt, mediu si lung (ex. reducerea
deseurilor, utilizarea ingredientelor locale, energie verde).

2. Achizitionarea responsabila a ingredientelor
- Colaborarea cu furnizori locali pentru a reduce amprenta de carbon.
- Utilizarea ingredientelor bio si de sezon, fara aditivi nocivi.

- Reducerea utilizarii uleiului de palmier si promovarea alternativelor sustenabile.

3. Reducerea deseurilor si reciclarea

- Implementarea unui sistem de compostare pentru resturile alimentare.

- Utilizarea ambalajelor biodegradabile sau reciclabile.

- Incurajarea clientilor si aduci propriile recipiente (reduceri pentru cei care o fac).

- Colaborarea cu organizatii pentru redistribuirea produselor nevandute catre persoane
aflate in nevoie.

4. Eficientizarea consumului de resurse
- Instalarea unor echipamente eficiente energetic (cu certificare eco).

- Utilizarea becurilor LED si a senzorilor de miscare pentru iluminat.
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- Reducerea consumului de apa prin robinete economice si reutilizarea apei unde este
posibil.

5. Promovarea transportului sustenabil
- Incurajarea livrarilor pe bicicletd sau utilizarea vehiculelor electrice.

- Incurajarea angajatilor si foloseasca mijloace de transport prietenoase cu mediul
(bicicletd, transport public).

6. Educatia si implicarea comunitatii
- Organizarea de ateliere despre alimentatia sanatoasa si impactul asupra mediului.

- Informarea clientilor despre eforturile de sustenabilitate prin etichete, brosuri si social
media.

- Crearea unui program de fidelizare pentru clientii care sustin initiativele eco (ex.
discount-uri pentru folosirea recipientelor reutilizabile).

7. Monitorizare si imbunatatire continua

- Stabilirea unor KPI (indicatori de performanta) pentru masurarea impactului (ex.
reducerea deseurilor cu X%, economisirea apei).

- Feedback periodic de la clienti si angajati pentru imbunatatirea practicilor sustenabile.

- Certificarea cofetariei ca ,eco-friendly” pentru recunoasterea eforturilor.

Prin implementarea acestui plan, cofetaria va deveni mai sustenabild, reducand impactul
negativ asupra mediului si atragand clienti preocupati de ecologie.
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Plan de lectie 1 - Introducerea conceptului de sustenabilitate in
cofetarie

Durata: 50 minute
Liceu (clasele IX-XI)
Tema: Cum poate o cofetdrie sa devina mai sustenabila

Obiective operationale

Elevii vor intelege conceptul de sustenabilitate aplicat in domeniul alimentar.

Elevii vor identifica principalele probleme de mediu asociate cu functionarea unei

cofetarii.
Elevii vor formula obiective de sustenabilitate pe termen scurt, mediu si lung.

Resurse necesare

Flipchart / tabla.

Fise de lucru cu planul de implementare (rezumat).
Markere colorate.

Proiector (pentru imagini si exemple de practici eco).

Desfasurarea lectiei

1.

2.

3.

Captarea atentiei (5 min): Profesorul prezinta o Intrebare declansatoare: ,Ce

impact credeti ca are o cofetdrie asupra mediului?” Elevii dau raspunsuri rapide.

Transmiterea de cunostinte (15 min): Se explica planul de implementare, cu
accent pe:

o Analiza initiala si obiectivele (impactul asupra mediului).

o Achizitionarea responsabila (furnizori locali, ingrediente bio).

Profesorul exemplifica prin imagini/clipuri scurte.

Activitate practica - lucru in grupuri (20 min): Elevii primesc scenariul: , 0
cofetarie nouad vrea sa fie eco-friendly. Ce obiective de sustenabilitate i-ati
recomanda pentru urmatorii 3 ani?”

o Fiecare grup stabileste obiective pe termen scurt, mediu si lung.

o Senoteaza pe flipchart si se discuta in plen.
Reflectie si concluzii (10 min): Se sintetizeaza ideile, se subliniaza importanta
gandirii pe termen lung si beneficiile pentru afacere si mediu.

Evaluare

Observarea implicarii In discutii.
Prezentarea obiectivelor de grup.
Feedback oral final.

=
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Plan de lectie 2 - Practici sustenabile aplicate in cofetarie

Durata: 50 minute
Liceu (clasele IX-XI)
Tema: Cum aplicam concret sustenabilitatea intr-o cofetarie

Obiective operationale

o Elevii vor descrie metode de reducere a deseurilor si eficientizare a resurselor intr-o
cofetarie.

o Elevii vor Intelege importanta implicarii comunitatii si a transportului sustenabil.

o Elevii vor elabora un mini-plan de actiune sustenabil.

Resurse necesare

e Fise cu exemple de practici sustenabile (compostare, ambalaje biodegradabile,
transport pe bicicleta).

o (Cartonase cu situatii-problema (,,Ce faci cu prajiturile nevandute?”).

e Proiector pentru imagini cu ambalaje eco si biciclete de livrare.

Desfasurarea lectiei

1. Captarea atentiei (5 min): Profesorul arata un ambalaj din plastic si intreaba: ,Ce
alternativa mai prietenoasa cu mediul ati folosi intr-o cofetarie?”
2. Transmiterea de cunostinte (15 min): Se discuta despre:
o Reducerea deseurilor si reciclarea.
o Eficientizarea consumului de resurse.
o Promovarea transportului sustenabil.
Exemple reale (cofetarii eco din lume).
3. Activitate practica - joc de rol (20 min):
o Elevii primesc cartonase cu situatii-problema (,,Ai multe prajituri
nevandute”, ,Factura la energie e foarte mare”).
o Inechipe, gisesc solutii sustenabile si le prezint.
4. Concluzii si reflectie (10 min): Profesorul subliniaza rolul comunitatii si al
educatiei: fidelizarea clientilor eco, ateliere educative, certificarea eco.

Evaluare
e Prezentarea solutiilor la jocul de rol.

e Participarea activa la discutii.
e Feedback de grup asupra solutiilor propuse.
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Fisa de lucru - Cofetaria sustenabila

Nume elev:
Clasa:
Data:

Partea I - Introducere in sustenabilitate (lectia 1)
Exercitiul 1 - Brainstorming

Scrie 3 moduri prin care o cofetarie poate afecta mediul:
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Exercitiul 2 - Obiective de sustenabilitate

Completeaza tabelul cu cate un obiectiv pentru fiecare categorie:

Termen Exemplu de obiectiv pentru o cofetarie eco Raspunsul tau

Scurt (1 an) Ex.: reducerea consumului de energie cu 10%

Mediu (2-3 ani) Ex.: colaborare cu furnizori locali
Lung (peste 5 ani) Ex.: certificarea ca ,eco-friendly”

Exercitiul 3 - Discutie de grup

Ce beneficii are o cofetarie care devine mai sustenabila? Noteaza cel putin 2:

Partea a II-a - Practici aplicate (lectia 2)
Exercitiul 4 - Situatii-problema

Gaseste solutii sustenabile pentru urmatoarele situatii:
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a) Ai ramas cu 20 de prajituri nevandute la final de zi.
Solutia ta:

b) Factura la energie electrica este prea mare.
Solutia ta:

c) Multi clienti vin si cer ambalaje de unica folosinta din plastic.

Solutia ta:

Exercitiul 5 - Transport sustenabil

Bifeaza variantele prietenoase cu mediul pentru livrari:
[J Masina cu motor diesel

[ Bicicleta cargo

L] Masina electrica

U] Transport public

Exercitiul 6 - Mini-plan de actiune

In echipa, scrieti 3 pasi concreti pe care i-ar putea face o cofetarie din orasul vostru pentru

a fi mai sustenabila:
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Nota pentru elevi: Pastreaza aceasta fisa - o vom folosi la final pentru a compara solutiile
voastre cu exemple reale de practici eco implementate de afaceri.

Afise de marketing

101 Afis ,Dulce si Prietenos cu Natura”

DS

» Savureaza dulciuri eco-friendly!

7
o0

Folosim ingrediente locale si de sezon!

3

% Ambalaje biodegradabile - mai putin plastic, mai multa grija pentru natura!
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% Adu propriul recipient si primesti 10% reducere!

Fii parte din schimbare!

2 Afis ,Zero Risipa, 100% Gust”

¢ NU aruncam bunatatile!
% Ne pasa de mediu, asa ca donam produsele nevandute!
% Vrei sa ajuti? Poti cumpara un desert la pret redus inainte de Inchidere!

Impreuna reducem risipa alimentara!

3[Afis ,Eco-friendly si Delicios”
Alege responsabil, savureaza sustenabil!

% Prdjituri facute cu ingrediente organice
¢ Produse fara ulei de palmier
% Ambalaje reciclabile si compostabile

Energie verde pentru un viitor mai dulce!

47 Afis ,,Dulce pentru tine, bun pentru planeta”

Fiecare gest conteaza!

7

¢ Adu-ti cana sau caserola si primesti un desert cu 5% reducere!

R/

¢ Comanda online si alege livrarea cu bicicleta!

Sa ne bucuram de deserturi delicioase, protejand planeta!
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