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o

Plan de activitati interdisciplinare outdoor

An scolar 2024-2025

Clasa a IX-a
1. Explorare urbana si patrimoniu — ,,Centrul istoric Focsani”

o Traseu pe jos prin centrul oragului, vizitarea obiectivelor istorice (ex: Piata Unirii,
monumente, biserici) (istorie, geografie, limba romana)

o Inregistrare de observatii: arhitectura, functiuni ale spatiului urban, cum s-a
schimbat zona n timp.

2. Joc de orientare in parc — ,,Parcul Teatru / Gradina publica”
o Activitate in grupuri: harta, puncte de control in parc (cautare, intrebari
interdisciplinare: biologie — ce plante vezi? geografie — ce tip de teren? arta —

schite rapide)

o Reflectare: ce impact are spatiul verde asupra starii noastre de bine.

Clasa a X-a

1. Ziua biodiversitatii in zona periurbana — ,,Crangul Petresti / Muzeul Satului
Vrancean”

o Excursie in zona verde de langa Focsani, observatiji de biologie: flora si fauna,
habitate locale. Complementar: istorie/etnologie la muzeu in aer liber.

o Task: realizarea unui poster/infografic despre ecosistemul zonei si legatura cu
comunitatea locala.

2. Ciclism urban-periurban & cultura locala

o Traseu cu biciclete (sau trotinete) intre doua puncte din orag/imprejurimi (ex:
Cabral Park — muzeu) (educatie fizica, geografie)

o Oprire la un punct de interes: explicatii despre istorie/regiune/localizare. Discutie:
rolul mobilitatii sustenabile.
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1. Fotografia comunitatii si interventie urbana

o

o

In grupuri: elevii merg in zone urbane din Focsani, fotografiaza (smartphone)

spatii care pot fi imbunatatite (spatii verzi, mobilier urban, accesibilitate)
(arta-vizuala, tehnologie, civism)

Propunere: fiecare grup redacteaza un ,mini-plan de interventie” pentru zona
fotografiata.

2. Drumetie scurta + studiu de peisaj — ,,Muntii Vrancei / traseu periurban”

o

O

Excursie la marginea orasului / imprejurimi, studiu geografic al reliefului, al zonei
naturale (geografie, biologie)

Activitate de jurnal: cum natura si urbanul interactioneaza, cum influenteaza
acestea comunitatea locala.

Clasa a Xll-a

1. Proiect de voluntariat outdoor — ,,Curatenie si reamenajare spatiu verde urban”

O

o

Activitate practica Tmpreuna cu autoritatile locale sau ONG local: curatenie,
plantare, amenajare intr-un parc din Focsani (educatie civica, biologie, educatie
fizica)

Reflexie finala: ce inseamna responsabilitatea civica in spatiul urban.

2. Seara de observatie astronomica / picnic tematic

O

o

in spatiu deschis (parc sau marginea orasului): observatie cer, discutie
interdisciplinara — fizica/astronomie, biologie ecologica, istorie culturala (mituri

despre cer)

Activitate de grup: realizeaza un ,ghid pentru observarea stelelor” si discutie
despre importanta spatiilor deschise in oras.
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An scolar 2025-2026

Clasa a IX-a

1. ,,Sudul Focsaniului — explorare pe jos”

o Traseu prin zone istorice ale sudului orasului, identificarea schimbarilor urbane,
interviuri rapide cu localnici (geografie, istorie, limba engleza/comunicare)

o Activitate de scriere: ,Cum as descrie orasul unui prieten strain?”
2. Joc de echipa outdoor — ,,Orientare si comunicare in parc”

o Parcul Cabral: activitati de team-building, orientare cu busola/harta, intrebari
interdisciplinare: biologie, arta (sketch rapid), educatie fizica (alergare usoara).

o De-brief: ce abilitati de comunicare si cooperare am folosit?

Clasa a X-a

1. Excursie ecologica la lacul sau zona naturala din jurul Focsaniului
o Studiu de mediu: apa, biodiversitate, impact uman (biologie, chimie, geografie)

o Activitate: colectare de date simple (ex: pH, observare plante), apoi prezentare in
grup.

2. Street-art & spatii urbane - proiect outdoor

o Identificarea unei fatade urbane care ar putea primi arta murala, schitare outdoor,
explicatie istorica/contextuala (arta, istorie, tehnologie)

o Prezentare: fiecare grup isi prezinta schita si justifica alegerea.

Clasa a Xl-a
1. Mars tematic — ,,Istoria Focsaniului si a regiunii Vrancea”

o Drumetie urbana combinata cu vizite la monumente importante, ghidaj scurt de
elevi catre colegi (istorie, geografie, limba romana)

o Sarcina: realizeaza un podcast-scurt ,Pe urmele trecutului in Focsani”.
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2. Trail run/ alergare usoara in zone verzi + jurnal de experienta

o Activitate fizica in natura in jurul orasului (educatie fizica), cu pauze tematice
(biologie: ce plante/animale observam; geografie: relieful)

o Jurnal: ce ematii, ce beneficii psihice ai simtit.

Clasa a Xll-a

1. Campanie foto-video outdoor — ,,Viata urbana & natura in Focsani”

o Elevii creeaza materiale multimedia (video sau foto) care surprind interactiunea
oras-natura, spatii de recreere, mobilitate (tehnologie, arta, educatie civica)

o Prezentare la clasa + expozitie outdoor/online.
2. Zi de supravietuire urbana & natura — atelier outdoor

o Atelier practic: orientare, noduri, mini-tabara urbana langa oras, activitati de
supraviefuire recreative (educatie fizica, biologie, geografie)

o Discurs de inchidere: ce abilitati transferam din natura in viata de zi cu zi.
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