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Proiect Interjudetean: Go Green, Think Local!

Redescoperim natura, traditiile si solutiile durabile din jurul nostru.

*Derivat din proiectul Erasmus+ TOGETHER FOR A HEALTHY PLANET 2024-1-RO01-KA121-SCH-000199075, finantat de citre Uniunea
Europeana, implementat in Colegiul Tehnic “Gheorghe Asachi” Focsani in perioada 01.06.2024 - 31.08.2025
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Colaboratori: Centrul Gastronomic Local; Zaga Zaga Sat - Delta Siretului

Scopul proiectului
Promovarea educatiei pentru mediu si dezvoltarea durabila in randul elevilor prin activitati practice,
colaborative si creative care sa sustind formarea unei atitudini responsabile fatd de natura si comunitate.

Obiective specifice

e Formarea unei culturi ecologice active in randul elevilor din institutiile partenere.
¢ Insusirea principiilor agriculturii urbane si utilizarii durabile a resurselor naturale.
e Dezvoltarea spiritului de echipa, a responsabilitatii civice si a implicarii voluntare.
e Valorificarea plantelor aromatice in context gastronomic si educativ.

e Crearea de punti de colaborare interinstitutionala intre liceele din judete diferite.

Beneficiari
Direct:

« Elevii participanti din cele sase institutii de invatamant
» Profesorii coordonatori

Indirect:

« Familiile elevilor
* Comunitatile locale
« [nstitutiile partenere

Resurse:
« Terenuri/ghivece puse la dispozitie de fiecare unitate scolara partenera pentru activitatile de cultivare

» Materiale de gradinarit: unelte, compost, seminte si rasaduri de plante aromatice

» Resurse umane: profesori coordonatori, elevi voluntari, specialisti locali (gastronomie, agricultura)

« Suport logistic oferit de institutiile partenere si colaboratori (transport, spatii de desfasurare, echipamente)
« Resurse digitale si media pentru promovare: afise, prezentari, materiale video, pagini social media

» Resurse educationale: ghiduri tematice, materiale de instruire, ateliere demonstrative

Echipa de proiect
Profesori coordonatori: Membri ai departamentului de management, ai catedrelor de stiinte, tehnologii,
consiliere, dirigentie

Colegiul Tehnic "Gheorghe Asachi” Focsani: director prof. Marin Carla, director adjunct prof. Dragan Maria
Florenta, prof. Anghel Marinela, prof. Anghele Florina, prof. Basuc Otilia, prof. Dumitru Carmen, prof. Gheorghe
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Cristina, prof. Mircea Nicoleta, prof. Rdvas Marlena, prof. Bacdu Mihaela, prof. Avram Amelia, prof. Lovin Marlena,
prof. Corcoz Costin, prof. Cocias Nicoleta, prof. Mihai Claudia, contabil Grosu Rodica, secretar Toma Semizalina.

Colegiul Tehnic “Marcel Guguianu” Zorleni: director prof. Gindu Liviu, prof. Timofticiuc Florina Beatrice, prof.
Zuran Luminita Ludmila, prof, Moraru Carmen, prof. Siminciuc Alina, prof. losub Nelia.

Colegiul National Economic ,Andrei Barseanu”, Brasov: director prof. Camelia Staretu, prof. dr. ec. Mirela
Stoican, prof. Claudia Cornelia Enache, prof. Eugen Miclea.

Liceul Tehnologic "Dacia”: director prof. Sergentu Adrian, director adjunct prof. Suciu loana, prof. Ichim Oana,
prof. Rotaru Vali-Violeta, prof. Sprinteroiu Ileana, prof. Sprinteroiu Cristinel, prof. Lucaci Daniel Lucian.

Scoala Gimnaziala "George Calinescu”: director prof. Rusu loana, prof. Sabdreanu Lacrimioara, prof. Radulescu
Paula-Maria, prof. Bratu Teodora.

Colegiul pentru Agricultura si Industrie Alimentara "Tara Barsei” Prejmer, jud Bragov: director prof dr.
Flavius Foica, prof. Monica Radu, prof. ing. Claudia Gabriela Pavel, prof. Mariana Irimie.

Elevi: aproximativ 30 de voluntari din scolile participante, selectati in baza motivatiei si disponibilitatii de
implicare activa

ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: Organizare & Planificare

e Formarea echipei de voluntari din fiecare liceu

Identificarea resurselor logistice si materiale disponibile
Alegerea terenului pentru cultivare

Stabilirea responsabilitatilor pentru fiecare membru al echipei
Obiective:

e Formarea echipei de proiect din elevi si profesori.

¢ Identificarea resurselor umane si materiale necesare.

e Alegerea si delimitarea terenului de lucru.

Descriere:

Aceasta activitate vizeaza mobilizarea si organizarea echipelor de lucru, impartirea responsabilitatilor si
planificarea logistica pentru desfasurarea activitatilor ulterioare.

Metodologie: Reuniuni de echip, brainstorming, vizite de evaluare a spatiului, desemnarea responsabililor.

Perioada: Mai - lunie 2025
Responsabili: Coordonatorii de proiect, profesori diriginti, echipe elevi-voluntari
Indicatori de realizare:

e Echipa formata in fiecare liceu

e Teren de lucru identificat si aprobat

e Plan de activitate initial redactat

Impact estimat: Creeaza baza colaborativa si organizatorica necesara desfasurarii eficiente a proiectului.
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ACTIVITATEA 2: Pregatirea pentru cultivare

e (Curafarea si delimitarea terenului/suportului de plantare

e Instruire: reguli de utilizare a compostului si realizarea compostului natural

* Achizitionarea plantelor aromatice si a materialelor necesare

Obiective:

e Pregatirea terenului pentru plantare.

¢ Informarea elevilor despre compost si reguli ecologice.

e Achizitionarea materialelor necesare.

Descriere: Activitate practica de curatare a spatiului, initiere in realizarea compostului natural si organizarea
materialelor de gradinarit.

Metodologie: Munci practica in echipe, instruiri tematice, colaborare cu specialisti locali.

Perioada: Mai - lunie 2025
Responsabili: Profesori de biologie, horticultur3, diriginti, voluntari elevi

Indicatori de realizare:

e Teren curatat si delimitat

e Compost realizat in cel putin 2 unitati scolare

¢ Plante si unelte achizitionate

Impact estimat: Promoveaza educatia ecologici si responsabilizarea elevilor prin implicare directa.

ACTIVITATEA 3: Plantare, intretinere si monitorizare

e Activitate practica de plantare a rasadurilor

Stabilirea unui program de ingrijire de catre elevi

e Monitorizarea evolutiei gradinii de catre echipele de voluntari prin intocmirea Jurnalului gradinii
¢ Promovarea responsabilitatii si implicarii in protejarea mediului

Obiective:

Plantarea rasadurilor de plante aromatice.

Crearea unui program de ingrijire si responsabilitate.

Intarirea sentimentului de apartenenti si implicare.

Descriere:

Elevii vor planta si ingriji plantele aromatice, sub supravegherea profesorilor, urmand un calendar saptaméanal.

Metodologie: Lucru in echipe, sarcini clare, monitorizare progres.
Perioada: Mai 2025 -lunie 2026
Responsabili: Elevi voluntari, profesori supraveghetori

Indicatori de realizare:

Résaduri plantate in fiecare liceu

Program de ingrijire stabilit si respectat

Feedback pozitiv de la elevi

Impact estimat: Elevii isi dezvolta abilitati de grija fata de mediu si simtul responsabilitatii.
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ACTIVITATEA 4: Recoltarea si conservarea
e Activitate practica de recoltare
e Aplicarea metodelor de conservare
Obiective:
¢ Recoltarea plantelor aromatice.
e Aplicarea notiunilor tehnicilor teoretice de conservare in practica
Descriere:
¢ Elevii vor invata cum sa recolteze corect plantele aromatice pentru a stimula o noua crestere si pentru a
maximiza aroma (de exemplu, taierea busuiocului deasupra unui nod).
¢ Elevii vor experimenta diferite metode de conservare a plantelor aromatice:
» Uscare: Pe cale naturala (legaturi de plante atdrnate in locuri aerisite) sau in deshidrator.
» Congelare: in forme de gheata cu apa sau ulei.
» Prepararea de uleiuri aromatice sau oteturi: o modalitate excelenta de a le prelungi durata de viata si de
a le folosi In preparate.
» Prepararea de sare aromatica: o modalitate simpla si eficienta de a pastra aromele.
Metodologie: Lucru in echipe, sarcini clare, monitorizare progres.
Perioada: Mai 2025 -lunie 2026
Responsabili: Elevi voluntari, profesori supraveghetori

Indicatori de realizare:

e Plantate recoltate in fiecare liceu

e Plante aromatice conservate

e Feedback pozitiv de la elevi
Impact estimat: Elevii isi dezvolti abilititi de grija fatd de mediu si simtul responsabilitatii si implementarea
princiipilor de gastronomie sustenabila.

ACTIVITATEA 5: Gastronomie verde
e Realizarea unor ateliere culinare cu plantele cultivate - "De la gradina la farfurie" (Farm-to-Table)
e Participarea elevilor din liceele partenere
e Prezentarea refetelor, degustare, promovare a alimentatiei sustenabile
Obiective:
e Aplicarea practica a rezultatelor cultivarii.
e Dezvoltarea creativitatii culinare si promovarea alimentatiei sdnatoase.
o intarirea colaborarii intre liceele partenere.
Descriere: Ateliere gastronomice realizate cu plantele cultivate, unde elevii vor pregiti si prezenta retete.
e (Cercetare culinara:
» Fiecare echipa va cerceta utilizarile culinare traditionale si moderne ale plantelor alese.
» Vor identifica potentiale retete sau tipuri de preparate in care plantele respective ar excela
» Fiecare echipa va avea un pitch de prezentare(5-7 minute) in care vor explica:

= plantele alese si procesul de cultivare.

= inspiratia pentru reteta si modul in care planta aromatica este vedeta preparatului.
= procesul de preparare.

= semnificatia proiectului "De la gradina la farfurie" pentru ei.

5
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* potentialele provocari si solutii.
Metodologie: Lucru pe grupe mixte, demonstratii culinare, prezentari orale.
Perioada: iunie 2025 - octombrie 2025
Responsabili: Profesori coordonatori, profesori de alimentatie, echipe elevi
Indicatori de realizare:
¢ Minim 3 retete prezentate/liceu
¢ Booklet online cu toate retetele realizate de elevi
e Prezenta liceelor partenere
¢ Evaluari pozitive din partea participantilor
Impact estimat: Elevii valorifici plantele cultivate si invati despre alimentatia sinitoasd intr-un mod
colaborativ.

ACTIVITATEA 6: Excursie tematica

e Destinatii: Zaga-Zaga/ Padurea Merisor/ Baza exerperimentala Colegiul pentru Agricultura si Industrie
Alimentara ,, Tara Barsei” Prejmer, jud Brasov.

e Scop: conectarea directa cu natura si invatare experientiala

Obiective:

¢ Conectarea directa a elevilor cu mediul natural.

o Invitare experientiala despre biodiversitate si sustenabilitate.

e Relaxare si consolidare a relatiilor in echipa.

Descriere:

Excursie la Zaga-Zaga/ Padurea Merisor/ Baza exerperimentala Colegiul pentru Agricultura si Industrie

Alimentara , Tara Bérsei” Prejmer, jud Brasov pentru explorare, observatie si relaxare activa.

Metodologie: Vizite ghidate, chestionare tematice, jocuri ecologice.

Perioada: octombrie 2025 - mai 2026

Responsabili: Profesori organizatori, ghizi locali

Indicatori de realizare:

e Participare a minim 30 de elevi

e Feedback scris pozitiv

e Raport de activitate Intocmit

Impact estimat: Experienta educationald directa cu natura si consolidarea legaturilor intre participanti.

ACTIVITATEA 7: Evaluare si Diseminare

e Activitati de reflectie si feedback in cadrul fiecirui liceu
e Acordarea certificatelor de participare

e Diseminarea rezultatelor: social media, afise, articole

e Moment festiv de incheiere - Green Team Party
Obiective:

e Evaluarea rezultatelor proiectului.

¢ Diseminarea bunelor practici in comunitate.

e Recunoasterea implicarii participantilor.
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Descriere: Eveniment de incheiere cu discutii, reflectie, acordare de certificate si promovarea activitatilor

COLEGIUL TEHNIC “GHEORGHE ASACHI” f

desfasurate.

Metodologie: Ateliere de reflectie, prezentiri, eveniment festiv, publicare online.

Perioada: Iunie 2026

Responsabili: Coordonatori proiect, elevi voluntari

Indicatori de realizare:

¢ Eveniment final organizat

e Minim 3 canale de diseminare utilizate

e Certificate distribuite tuturor participantilor

Impact estimat: Creste vizibilitatea proiectului, ofera recunoastere si motivatie pentru viitoare implicari.

REZULTATE ASTEPTATE

e Gradini functionale cu plante aromatice in fiecare liceu partener

¢ Cel putin 3 ateliere gastronomice organizate

¢ Implicarea activa a minimum 30 de elevi/institutie de invatamant in activitati de voluntariat
¢ Promovarea sustenabilitdtii in comunitatile locale si dezvoltarea unui model replicabil

Coordonatori Proiecte Erasmus+ si proiecte derivate E+

Prof. Anghel Marinela Director Marin Carla

Prof. Anghele Florina Director Adjunct Dragan Maria Florenta



