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OBIECTIV GENERAL PROIECT ERASMUS+:
CONNECT_2 TOGETHER FOR A HEALTHY PLANET

Cresterea nivelului de competente privind implementarea principiilor de
management scolar sustenabil prin permacultura si educatie ecologica, din
perspectiva interdisciplinara, ale elevilor si profesorilor din liceele tehnologice
din judetul VN spiritul educatiei pentru un mediu curat prin reconectarea la natura
si la comunitate.

OBIECTIVE GENERALE PROIECT:

1 — Cresterea nivelului de conectare la natura si comunitate, in acord cu valorile europene
a participantilor directi - 16 elevi participanti mobilitati, 28 elevi participanti proiect
eTwinning, 2 profesori CTGA participanti la curs structurat si a intregii comunitati CTGA,
01-06-2024/31-08-2025

2 — Cresterea nivelului de cunostinte de Permacultura si eco-scoala pentru participantii
directi - 16 elevi participanti mobilitati, 28 elevi participanti proiect eTwinning, 2 profesori
CTGA participanti la curs structurat si intreaga comunitate CTGA, 01-06-2024/31-08-2025
3 — Dezvoltarea competentelor privind sustenabilitatea CTGA din perspectiva
interdisciplinara a participantilor directi - 16 elevi participanti mobilitati, 28 elevi
participanti proiect eTwinning, 2 profesori CTGA participanti la curs structurat si a intregii
comunitati CTGA, 01-06-2024/31-08-2025

4 — Dezvoltarea dimensiunii europene in spiritul educatiei pentru mediu a 2 membri
management CTGA, participanti la Job shadowing in scoli similare din Grecia si Croatia si a
intregii comunitati CTGA, n perioada 01-06- 2024/31-08-2025

5 —Cresterea capacitatii comunitatii CTGA de a se alinia la standardele europene de
educatie ecologica si protejarea mediului, in implementarea curriculum-ului national
pentru cooperare in retele interscolare europene, in perioada 01-06-2024/31-08-2025
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Obiectivele cursului au inclus:

Colectarea datelor despre impactul activitatii umane asupra mediului si planificarea

unor modalitati de atenuare a acestuia;

Aprecierea si incurajarea dezvoltarii naturii intr-un mediu urban;

Planificarea unui proiect de micro-ferma scolara si de compostare comunitara;
Introducerea principiilor educatiei in aer liber in scoala noastra;

Evaluarea unor proiecte practice de mediu la nivelul scolii, legate de reciclare

strangerea gunoiului;

Gestionarea unui studiu de observare a florei si faunei salbatice.
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Descopera Proiecte Inspirationale
pentru un Viitor Sustenabll

Tocmai am revenit dintr-o calatorie captivanta prin unul din cele mai
inspirationale orase din intreaga lume: Nisa, Franta. In aceast3 prezentare va
vom dezvalui ceea ce am descoperit acolo, povesti remarcabile despre oameni,
organizatii si comunitati care transforma lumea in care traim prin actiuni
inovatoare si gandire creativa.

Fie ca esti student, profesor sau simplu pasionat de ecologie, vei descoperi
idei practice si motivationale care te vor inspira sa aduci schimbarea in propria ta
comunitate. Impreund vom explora concepte fascinante, de la microferme
urbane si orase inteligente pana la solutii ingenioase pentru poluarea cu plastic si
proiecte educationale transformatoare.




Parcuri Urbane: Oaze de Biodiversitate si Invatare

Parcurile urbane precum Parcul Phoenix din Nisa reprezinta Laboratoare vii de biodiversitate

mult mai mult decat simple spatii verzi - sunt adevarate laboratoare

Spatii pentru observarea directa a ecosistemelor si

vii pentru educatie ecologica si conectare cu natura. Cu peste
2.500 de specii de plante, inclusiv colectii impresionante de plante
suculente si tropicale, aceste oaze urbane ofera oportunitati unice
pentru invatare experientiala.

Am vizitat acest parc deosebit , despre care am avut de facut si o
prezentare; ne-am ocupat de flora parcului.

PARC PHOENIX
https://www.parc-phoenix.org//

Parcurile Jean Moreno, Alsace Lorraine si Mozart din Nisa sunt

= 2 £ ~

exemple perfecte de cum spatiile verzi pot fi integrate in activitati Provocari pentru investigatie stiintifica

educationale. Aceste parcuri pot deveni clase in aer liber unde

. C oLt : . y : : Oportunitati pentru studenti de a dezvolta intrebari si de a
studentii observa biodiversitatea, invata despre ecosisteme si P H P : ’

y : : y cauta raspunsuri prin observatie directa.
dezvolta o conexiune emotionala cu natura.

Conexiune emotionala cu natura

Experiente senzoriale care dezvolta aprecierea si
responsabilitatea fata de mediu.






O Perspectiva Globala asupra

Cum Traiesc Copiii
Inegalitatii

Proiectul fotografic "Where Children Sleep" ne ofera o perspectiva profunda si tulburatoare asupra inegalitatilor globale, dezvaluind realitatile
contrastante in care cresc copiii din intreaga lume. Fotografiile lui James Mollison arata camerele copiilor din diverse tari si medii socio-
economice, de la palatele luxoase ale celor privilegiati pana la adaposturile improvizate ale celor care traiesc in saracie extrema.

*  Where children sleep

* Videoclipuri Bing

» Peter Menzel Material World project
https://www.google.com/search?qg=material+world+photos&og=material+world+phot&
gs_lcrp=EgZjaHJvbWUgBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIICAIQABg
WGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYH|IICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMgg
IBXAAGBYYH;jlICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhgeOgEJMTUYMTIgMGo03gAIAsAIA&s
ourceid=chrome&ie=UTF-

8#vhid=kneOSJucCmSMxM&vssid= 9mQ5adal GbWckdUPObWusQU 40

‘Where Children Sleep": An Intimate Portrayal of How Children Live
Tube | PBS Newsour | 17,3mii vizuallzil | ® 25 ape. 2011

Similar, proiectul "Material World" al lui Peter Menzel documenteaza prezinta familii cu toate bunurile lor. Imaginile ne fac sa reflectam asupra
consumului nostru si asupra responsabilitatii globale pe care o avem unii fata de altii..


https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=james+mollison+where+children+sleep&mid=52E33F2C65824CFD5F5B52E33F2C65824CFD5F5B&FORM=VIRE

De la Microcosmos la Macrocosmos: Perspectiva Cosmica

Proiectul "Cosmic Eye" ne ofera o perspectiva uluitoare asupra locului nostru in univers, calatorind vizual de la scara umana pana la vastitatea cosmosului.
Aceasta calatorie transformatoare ne ajuta sa intelegem atat imensitatea spatiului cosmic, cat si complexitatea incredibila a lumii microscopice.

Lumea microscopica
. Scara umani

De la celule si bacterii pana la atomi si particule b
subatomice, descoperim un univers invizibil
ochiului liber, dar esential pentru existenta

Punctul nostru de referinta familiar, de la care
v incepem sa explordm atat infinitul mic, cat si
infinitul mare.

noastra.
Cosmos @ Planeta Pamant
Galaxii, nebuloase si gauri negre ne dezvaluie @ Casa noastra fragila in vastitatea spatiului, un
maretia universului si ne amintesc cat de sistem complex si interconectat care sustine
pretioasa este planeta noastra. viata asa cum o cunoastem.

Aceasta perspectiva cosmica ne inspira sa privim dincolo de preocuparile noastre zilnice si sa intelegem importanta actiunilor noastre la scara globala. Cand
realizam cat de rara si speciala este viata pe Pamant in contextul vastului univers, suntem motivati sa protejam si sa pretuim aceasta oaza unica de viata.



Solutii Inovatoare pentru Poluarea cu Plastic

Poluarea cu plastic reprezinta una dintre cele mai presante probleme de mediu, dar creativitatea umana naste solutii remarcabile. De la bioplasticul din
amidon de porumb péana la mucusul de meduza si ciupercile care "mananca" plasticul, descoperim alternative promitatoare care pot revolutiona modul in

care abordam aceasta criza globala.

Mucus de meduza pentru filtrarea microplasticului

Bioplastic din amidon de porumb . . 3 :
Cercetatorii au descoperit ca mucusul de meduza poate capta particulele

O alternativa biodegradabila la plasticul traditional, care poate fi creata de microplastic din apa, oferind o solutie naturala si biodegradabila
din ingrediente naturale precum amidon, glicerina si otet. Se pentru purificarea apelor.
descompune in cateva saptamani si nu produce micropoluanti.

Ciuperci amazoniene care descompun plasticul

Specii precum Pestalotiopsis microspora pot digera poliuretanul, Produse solubile in apa

transformandu-1in compusi organici, demonstrand potentialul naturii de Foi de detergent solubile si alternative la produsele traditionale de

a rezolva problemele create de om. curdtare elimina necesitatea ambalajelor din plastic si reduc considerabil
Mushrooms that eat plastic deseurile.

https://earth.org/plastic-eating-mushroom-of-the-amazon-and-ecuadors-development-
dilemma/#:~:text=When%20Yale%20University%20students%20found,They%20taste%20go0d%20too.

Aceste solutii demonstreaza ca, prin combinarea stiintei, educatiei si implicarii comunitatii, putem crea alternative viabile la plasticul conventional. Ele
reprezinta nu doar solutii tehnice, ci si oportunitati educationale pentru a implica tinerii in rezolvarea creativa a problemelor de mediu.



Plantarea Copacilor: Seminte ale Sperantei

o
Wangari Maathai, laureatd a Premiului Nobel pentru Pace, a demonstrat prin 25%
Miscarea Centuri1 Verzi ca plantarea copacilor reprezintd mult mai mult decat un

implu act ecologic - este un act de speranta, rezistenta si imputernicire

omunitara. . . L . . .

"Cand plantam copaci, plantam semintele pacii si sperantei.”" - Wangari Maathai

Padurile sunt esentiale pentru atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila, Absorbtie CO,
contribuind la combaterea schimbarilor climatice, protejarea biodiversitatii si . padurile absorb aproximativ un sfert din emisiile globale de dioxid de carbon
sustinerea comunitatilor locale. Proiectul "Trees of Peace" continua mostenirea lui '

Maathai, implicand comunitatile in restaurarea ecosistemelor forestiere.
Wangari’s Trees of Peace - YouTube

80%

Biodiversitate
Padurile adapostesc aproximativ 80% din biodiversitatea terestra a planetei.

1.6B

Dependenta

Peste 1,6 miliarde de oameni depind direct de paduri pentru subzistenta.

Intelegerea rolului ecologic al incendiilor forestiere naturale ne ajutd sa dezvoltam strategii mai eficiente de management forestier. Desi distructive, incendiile controlate
pot regenera solul, elibera nutrienti si stimula cresterea unor specii de plante. Aceasta ne invata ca uneori, procesele naturale care par devastatoare fac parte din ciclul
sanatos al vietii forestiere.


https://www.youtube.com/watch?v=08PbLwOtZJA
https://www.youtube.com/watch?v=08PbLwOtZJA
https://www.youtube.com/watch?v=08PbLwOtZJA
https://www.youtube.com/watch?v=08PbLwOtZJA

Viata Fara Deseuri si Capcanele Greenwashing-ului

Tot mai multi oameni demonstreaza ca este posibil sa traiesti producand aproape zero deseuri. Prin adoptarea principiilor de reducere, reutilizare si reciclare, acesti
pionieri ai sustenabilititii ne inspird sa ne regandim obiceiurile de consum si sa facem schimbari semnificative in viata noastrd de zi cu zi.

- - ° . - . ! ~ o / B = N - _
Cumparaturi constiente e 7
Utilizarea sacoselor reutilizabile, ' '
evitarea ambalajelor de unica folosinta
s1 achizitionarea produselor in vrac
reduc semnificativ deseurile.

S T g BT S T 72
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Compostarea

Transformarea deseurilor organice in compost fertil pentru gradini reduce cantitatea de gunoi care ajunge la gropile de gunoi.

Produse DIY

Crearea propriilor produse de curatenie si ingrijire personala din ingrediente naturale elimina ambalajele inutile si reduce expunerea
la substante chimice nocive.

GREENWASHING
https://thesustainableagency.com/blog/greenwashing-examples/

In paralel, trebuie sa fim vigilenti fata de fenomenul " gre_eanshirég" - }l)racti_ca companiilor de a prezenta produsele lor ca fiind mai ecologice decat sunt in realitate.
Exemple precum maginile "eco" care emit cantitati semnificative de poluanti sau ambalajele "biodegradabile” care necesita conditii industriale pentru a se descompune
ne arata importanta gandirii critice s1 a cercetarii inainte de a face alegeri de consum.






Inspiratie din Natura : Biomimetica

Natura ofera solutii geniale la probleme complexe. Oamenii de stiinta

studiaza organismele pentru a crea tehnologii revolutionare.

1 Eficienta Energetica
Designul trenurilor Shinkansen este inspirat din ciocul pescarusului
pentru reducerea zgomotului si a consumului de energie.

2 Materiale Inovatoare
Velcro (scaiul) a fost creat dupa observarea scaietilor. Panza de
paianjen inspira materiale super-rezistente.

3 Arhitecturd Sustenabila

Cladirile ventilate natural sunt inspirate din musuroaiele
termitelor. Ele reduc dramatic consumul de energie.

https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-
inspiration/
https://www.treehugger.com/amazing-examples-of-
biomimicry-4869336

Cross-Curricular



https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/
https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/
https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/
https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/
https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/
https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/
https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/
https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/
https://carnegiemnh.org/biomimicry-is-real-world-inspiration/

Educatie pentru Sustenabilitate: Scoli Transformatoare

Scolile din intreaga lume revolutioneaza educatia prin integrarea sustenabilitatii in curriculum si cultura institutionala. De la gradini scolare si proiecte de invatare prin
serviciu in comunitate pana la hackathoane de design thinking pentru rezolvarea problemelor locale, aceste abordari inovatoare pregatesc tinerii sa devina cetateni
responsabili si inovatori ai viitorului.

invitare bazata pe proiecte THE 5-STEP MODEL
Studentii abordeaza probleme reale de mediu din comunitatea DeSIQn thmkmg
lor, dezvoltand solutii practice si implementabile. Acest Procesulin 5 pasi (empatie, definire, ideatie, prototipare,
proces stimuleaza gandirea critica, colaborarea si capacitatea testare) ii invata pe studenti sa abordeze provocarile de
de rezolvare a problemelor. sustenabilitate cu creativitate si orientare spre utilizator.
Clasa inversata Invatare prin serviciu in comunitate
Prin modelul "flipped classroom", studentii studiaza Proiectele care combina invatarea academica cu serviciul in
materialele teorice acasa si participa la activitati comunitate dezvolta responsabilitatea civica si conecteaza
practice si discutii la scoala, maximizand timpul de educatia cu probleme reale de mediu si sociale.

interactiune si aplicare a cunostintelor.

Initiative precum "The World's Largest Lesson" si programele UE pentru sustenabilitate in scoli ofera resurse valoroase
pentru educatori. Acestea se aliniaza cu cele 5P ale Obiectivelor de Dezvoltare Durabila: Oameni, Planeta, Prosperitate,

Pace si Parteneriat, crednd un cadru holistic pentru educatia ecologica.



Tu poti fi schimbarea: De la inspiratie la actiune

Fiecare dintre noi are puterea de a face o diferenta semnificativa in lumea din jurul nostru. Indiferent daca esti student, profesor sau simplu cetatean, poti deveni un agent
al schimbarii prin actiuni mici dar consistente care, impreuna, creeaza un impact major.

’,'j -~

N I

Inspira-te din modele

Povesti precum cea a lui Neri Oxman, care combin& designul, biologia si tehnologia Conecteazd-te cu allii

pentru solutii sustenabile sau a lui Stacey Dooley, care investigheaza impactul
industriei modei rapide, pot aprinde scanteia schimbarii in tine.

Fast fashion MONSTER video

Implica-te in retele precum Transition Network sau participa la programe Erasmus+
pentru a colabora cu persoane care impartasesc aceleasi valori si viziuni pentru un
viitor sustenabil.

) Y

Actioneaza local Cultiva schimbarea

Calculeazé-ti amprenta ecologic folosind instrumente precum Footprint Calculator ~ Incepe cu tine si inspira-i pe cei din jur. Fie ca predai, inveti sau pur si simplu

si ia masuri concrete pentru a o reduce. Fiecare alegere conteaza, de la reducerea interactionezi cu comunitatea ta, poti semana semintele unei lumi mai sustenabile si
consumului de carne pana la limitarea zborurilor cu avionul. mai echitabile.

https://www.footprintcalculator.ors/home/en https://www.meet-in-nicecotedazur.com/en/destination-nice-cote-

dazur/choose-nice-cote-dazur/nice-smart-city/

In cuvintele Ilui Margaret Mead: "Nu te indoi niciodatd c& un grup mic de cetateni ganditori si dedicati poate schimba lumea; de fapt, este
singurul lucru care a facut-o vreodata", tu esti parte din aceasta miscare globala pentru un viitor mai bun. Actiunile tale, oricat de mici ar
parea, contribuie la o transformare profunda a societatii noastre spre sustenabilitate si echitate.


https://www.footprintcalculator.org/home/en
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EDUCATIONALE

Ce este de facut?

Plan de adaptare si implementare a bunelor practici observate in proiectul Erasmus:

» Realizarea unei postari pe pagina Facebook CTGA pentru promovarea experientei;

» Prezentare PPT pentru informarea Consiliului Profesoral cu privire la observatiile si ideile preluate;
» Realizarea unui ghid pentru profesori si elevi necesar implementarii principiilor eco- scoala.



REZULTATE EDUCATIONALE
Ce este de facut?

* Implementarea de proiecte practice pentru a imbunatati performanta ecologica a scolii noastre.
ar putea include implementarea unui program de reciclare, de compostare, inceperea unei

gradini scolare in care sa se cultive diverse plante, care sa fie folosite mai apoi in laboratorul de

e gastronomie, la gatit. MICRO FARMING https://www.youtube.com/watch?v=IF3CCYaHLRA
 Tncurajarea colaborarii si a implicirii comunitatii prin:

» colaborarea cu alte scoli si organizatii comunitare in cadrul unor proiecte de sustenabilitate.

» participarea la evenimente locale de curatenie, educarea comunitatii cu privire la problemele de mediu sau
sustinerea politicilor durabile.

» Desfasurarea unor activitati la clase (cu ajutorul materialelor de la curs) prin care elevii vor fi mai motivati sa faca
alegeri responsabile, cum ar fi reducerea amprentei de carbon, sortarea corecta a deseurilor si consumul responsabil
de resurse.

e Jurnal de Observatii Naturale: Vom incuraja elevii sa tina un jurnal in care sa noteze observatii despre schimbarile
sezoniere, speciile de plante si animale pe care le intalnesc sau pur si simplu cum te simt in diferite medii naturale.
Aceasta practica le va ascuti simturile si capacitatea de a observa.



Concluzii si impresii

"Experienta Erasmus de |la Nisa, m-a facut sa inteleg mai bine cat de importanta este educatia in protejarea naturii si
cum, noi toti, putem contribui la pastrarea unui mediu curat si sanatos, fara a depune un efort prea mare. Multumesc
echipei de proiect pentru ca mi-a oferit aceasta oportunitate!”

— prof. Carla Marin

"Acest curs mi-a oferit perspective noi asupra modului in care putem integra activitati educationale legate de natura,
de la proiectele de reciclare si compostare, pana la introducerea educatiei in aer liber si observarea biodiversitatii
locale. Am invatat ca fiecare mica schimbare pe care o implementam poate avea un impact semnificativ. Educatia
ecologica nu este doar un subiect de discutie, ci o urgenta reala, iar noi, ca profesori trebuie sa constientizam si sa
responsabilizam tinerii pe care 1i formam, fata de mediul inconjurator.

Multumim, Erasmus+!

— prof. Nicoleta Mircea




