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PLANUL MEU DE CARIERĂ  

1. Nume şi prenume ……………………………………………………………………………… 

2. Statut profesional ……………………………………………………………………………… 

3.Motto motivaţional ……………………………………………………………………………... 

4. Valorile mele 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………... 

5. Viziunea mea cu privire la dezvoltarea mea personală şi profesională 

……………………………………………………………………………………………………. 

Întrebări esenţiale pentru dezvoltarea mea  personală 

1. Cine sunt eu? Ce îmi place să fac? 

……………………………………………………………………………………………………… 

2. Ce  este important pentru mine? 

……………………………………………………………………………………………………… 

 3. Cum mă văd peste 10 ani? 

……………………………………………………………………………………………………… 

4.Ce fel de persoană mi-aş dori să fiu? 

Întrebări esenţiale pentru dezvoltarea mea  profesională: 

1.Ce fel de elev sunt? La ce disciplină şcolară mă pricep cel mai bine? 

…………………………………………………………………………………………………….. 

2. Ce îmi place să fac? 

……………………………………………………………………………………………………… 

3. Ce meserie mi-aş dori să practic în viitor? 

……………………………………………………………………………………………………… 

4. Ce ar trebui să fac pentru a avea o carieră de succes? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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6. Schiță plan de dezvoltare personală pe următorii cinci ani care să includă: 

a) analiză SWOT a stadiului curent de dezvoltare educațională/școlară și personală; 

b) nevoile de formare; 

c) obiective; 

d) termene; 

e) rezultate anticipate pentru dezvoltarea profesională și personală pentru următorii 5 

ani. 

Analiză SWOT a stadiului curent de dezvoltare personală şi educaţională: 

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPORTUNITĂŢI 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMENINŢĂRI 

7. Strategie de dezvoltare personală şi profesională 
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Nevoile mele 

de dezvoltare 

Obiective 

pe care 

mi le 

propun pe 

termen 

scurt 

Activități pe 

termen scurt 

Obiectivele 

pe care mi le 

propun pe 

termen lung  

Activităţi pe 

termen lung 

Rezultate 

anticipate 

1. personală 

 

 

 

 

 

 

    

2.profesională 

 

 

 

 

 

     

Documente utile la angajare sau admitere: 

1. CV Europass completat în limba română în format electronic și apoi printat 

2. Pașaport lingvistic completat în limba română în format electronic și apoi printat 

3.Certificate competențe lingvistice  

4. Certificat competență limba română 

5.Certificat de competenţe digitale  

6. Alte diplome din activităţi de voluntariat, proiecte.  

7.Scrisoare de intenție  

 


