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PROIECT  DIDACTIC 
Clasa: a XI-a / a XII-a  

Școala: Colegiul  Tehnic. „Gheorghe Asachi” 

Profesor: Oborocea Adriana 

Disciplina: Consiliere și orientare 

Număr de elevi: 20-25 

Tema: Dezvoltarea motivaţiei pentru succesul personal şi profesional  

Tipul lecţiei: mixtă 

Competenţă generală  

Dezvoltarea personală şi profesională a elevului VET prin utilizarea adecvată a informaţiilor 

despre motivaţie pentru  obţinerea performanţei şi succesului 

Competenţe, valori și atitudini: 

C1 – conștientizare asupra importanței motivației 

C2 –dezvoltarea unei atitudini pozitive față de schimbare 

C3 – analiza propriilor resurse 

Resurse: fișe cu texte, capacităţile receptive normale ale elevilor, timp: 50 de minute 

Strategia didactică 

Metode şi procedee: explicația, problematizarea, conversația, observația, demonstrația, 

exercițiul, jocul didactic 

Forme de organizare a activității elevilor: activitate frontală, individuală 

Material didactic: materiale video, fișe de lucru, material ppt 

Mijloace de învățământ: videoproiector, calculator 

SCENARIUL DIDACTIC 

 

Evenimentul 

didactic 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

1. Moment 

organizatoric  

 1 min. 

Elevii sunt invitați să se 

pregătească pentru oră, spun 

absenții etc. 

Răspund. Conversaţia 

 

Activitate 

frontală 

 

2. Activitatea 1 

(exercițiu de 

dezgheț și de 

captare a 

atenției) 

10 min. 

Au avut ca temă pentru acasă să  

își scrie 10 lucruri pe care doresc 

neapărat sa le facă în viață şi să 

aducă o fotografie cu cel mai 

mare vis al lor.  

Fiecare va fixa 

fotografia pe 

panoul special 

pregătit şi va 

povesti  despre 

visul sau. 

 

Explicația 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

3. Activitatea 2 Se vizionează materialele video: 

https://www.youtube.com/watch?v=8
Elevii sunt Lectura, Activitate 
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10 min. MUgeZayW9w 
1.  

www.succesdublu.ro/top-10-clipuri-

motivationale/ 
Apoi răspund la întrebarea: Ce-i 

face pe oameni să aibă 

voință/forța de a face ceva? 

încurajați să se 

exprime. 

explicaţia 

 

 

individuală 

 

 

 

4. Activitatea 3 

10 min. 

Se derulează un material ppt 

despre motivație în dezvoltarea 

profesională, însoţit  de mesaje și 

imagini ce au în centru ideea de 

motivație.  

Elevii citesc, 

privesc, apoi 

comunică 

întregii clase ce 

cred. 

Problematiza

rea 

 

Activitate 

frontală 

 

 

5. Activitatea 4 

20 min. 
Se vizionează filmulețele : 

Film1.mp4- Nick Vijicic,  
cunoscut ca vorbitor motivațional 

oferind prelegeri în toată lumea 

despre traiul cu dizabilități, speranță 

și găsirea sensului în viață. 

Film2.mp4  - Cum poți schimba 

lumea despre dorința de a reuși și 

puterea speranței 

Sunt atenți, apoi 

punctează 

câteva idei-

cheie. 

Observația, 

conversația 

 

Activitate 

frontală 

6. Concluzii 

1 min. 
Motivația este cea care ne 

ghidează   pe tot parcursul vieții, 

prin urmare - elevii sunt îndrumați 

să conștientizeze acest fapt. 

Procesează 

informația. 

Conversaţia Activitate 

frontală 

7. Tema Completarea unui chestionar 

dat de profesor care se va 

discuta la următoarea oră. 

Îşi însuşesc 

sarcina. 

Explicaţia Activitate 

individuală 

 


