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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ 
 

Modul implementat în cadrul disciplinei Consiliere şi Orientare la clasele a XI-a şi a XII-a  -  An şcolar 2017-2018 

 

Titlu  

modul 

Competențe 

specifice 

Tema/Conținuturi Sugestii metodologice Valori si 

atitudini 

Nr. 

ore/

săpt 

 

 

Managementul 

carierei elevului 

VET în contextul 

oportunităţilor 

existente la nivel 

European 

 

 

Evaluarea nivelului 

de dezvoltare 

personală şi 

profesională a 

elevului VET  

 

 

Sistemul european de 

credite pentru educație și 

formare profesională 

(ECVET) 

 

-Exerciţii de identificare a 

esenţei ECVET prin vizionarea 

de filme animate 

Completarea unui test on line 

prin intermediul telefonului 

mobil –site https://kahoot.it 

-Evidenţierea avantajelor 

realizării unui portofoliu 

Europass 

 

 

 

 

 

 

 

 

Încredere în 

capacitatea 

personală de 

adaptare la un 

context global 

profesional aflat 

în continuă 

schimbare  

 

Motivaţie pentru 

identificarea 

oportunităţilor de 

dezvoltare 

personală şi 

profesională 

 

 

1 

Motivaţia pentru 

succesul personal şi 

profesional  

 

-Exerciţii de vizualizare şi 

exemplificare a viselor la nivel  

personal şi profesional 

-vizionare de filme 

motivaţionale 

-exerciţii de dezvotare a 

gândirii critice în analiza unor 

vorbitori motivaţionali 

-completarea unui chestionar de 

motivaţie profesională 

 

1 
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Succesul personal şi 

profesional  

 

-Analiza unor exemple de 

succes în carieră 

-Compararea unor exemple de 

succes în carieră exemplare sau 

controversate  

-Analiză personală 

 prin analiza SWOT (puncte 

tari, puncte slabe, oportunităţi, 

obstacole)  

-Realizarea Planului de carieră 

 

 

 

Încredere în 

capacitatea 

personală de 

adaptare la un 

context global 

profesional aflat 

în continuă 

schimbare  

 

 

 

 

Motivaţie pentru 

identificarea 

oportunităţilor de 

dezvoltare 

personală şi 

profesională 

 

 

1 

Egalitatea de șanse în 

dezvoltarea personală şi 

profesională    

 

 

-Analiza unor materiale video 

disponibile on line pentru 

înţelegerea termenului egalitate 

de şanse în mai multe sfere de 

interes 

-dezbateri pe baza materialelor 

video pentru identificarea 

factorilor care pot contribui la 

egalitatea de şanse 

-exprimarea opiniei cu privire 

la anumite afirmaţii legate de 

egalitatea de şanse 

1 

 


