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Titlu Competente Tema/Continuturi Sugestii metodologice Valori si Nr.
modul specifice atitudini ore/
sapt
Sistemul european de -Exercitii  de identificare a 1
credite pentru educatie si | esentei ECVET prin vizionarea
Managementul Evaluarea nivelului | formare profesionali de filme animate
carierei elevului de dezvoltare (ECVET) Completarea unui test on line
VET in contextul personala si prin intermediul telefonului
oportunitéigilor profesionali a mobil —site https://kahoot.it Incredere in
existente la nivel elevului VET -Evidentierea avantajelor | capacitatea
European realizarii  unui  portofoliu | personald de
Europass adaptare la un
context global
profesional aflat
in continua
Motivatia pentru -Exercitii de vizualizare si schimbare 1

succesul personal si
profesional

exemplificare a viselor la nivel
personal si profesional
-vizionare de filme
motivationale

-exercitii de dezvotare a
gandirii critice in analiza unor
vorbitori motivationali
-completarea unui chestionar de
motivatie profesionala

Motivatie pentru
identificarea
oportunitatilor de
dezvoltare
personald si
profesionala

prof.Marinela Anghel - prof. Florina Anghele - prof. Carmen Dumitru
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Tehno (Logically) Motivated Teachers for Techno (Logically) Motivated Students
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Succesul personal si
profesional

-Analiza unor de
succes in cariera

-Compararea unor exemple de
succes in cariera exemplare sau
controversate

-Analiza personala

prin analiza SWOT (puncte
tari, puncte slabe, oportunitati,
obstacole)

-Realizarea Planului de cariera

exemple

Egalitatea de sanse in
dezvoltarea personali si
profesionala

-Analiza unor materiale video
disponibile on line pentru
intelegerea termenului egalitate
de sanse in mai multe sfere de
interes

-dezbateri pe baza materialelor
video pentru identificarea
factorilor care pot contribui la
egalitatea de sanse
-exprimarea opiniei cu privire
la anumite afirmatii legate de
egalitatea de sanse

Incredere in
capacitatea
personala de
adaptare la un
context global
profesional aflat
in continua
schimbare

Motivatie pentru
identificarea
oportunitatilor de
dezvoltare
personala si
profesionala

prof.Marinela Anghel - prof. Florina Anghele - prof. Carmen Dumitru
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